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INTRODUCCION

El objetivo de este libro es el poder reunir en un volumen una
seleccion de los articulos y ponencias que fuimos publicando, durante
el periodo de los afios 1980 a 2000. Hemos escogido aquellos trabajos
cuyo conjunto vemos adecuado como material didactico de nuestro
programa de Introduccién a las Psicoterapias Humanistas. Constituyen,
por lo tanto, el material introductorio tedrico del plan de estudios de la
formacion de postgrado y master en Psicoterapia Integradora Humanista
que se ofrece desde el Instituto Erich Fromm de Psicologia Humanista
de Barcelona. A partir de diciembre del 2001 esta formacién que durante
quince anos hemos ofrecido de forma presencial, pasamos a presentarla
de forma mixta a distancia —via internet— y presencial.

Una parte mayoritaria de los trabajos escogidos fueron publicados
en forma de articulos de revistas, casi todos en la Revista de Psiquiatria
y Psicologia Humanista, en cuya fundacion y consejo de direccion hemos
estado implicados desde 1981; revista que a partir de 1990 pasé a de-
nominarse Revista de Psicoterapia, y fue introduciendo, en un porcentaje
importante de su contenido, aportaciones de la linea constructivista que,
dentro de la corriente cognitiva es la que consideramos mas aceptable
para ser integrada en modelos terapéuticos humanistas.

Otra parte de los trabajos constituyeron originalmente ponencias de
congresos o simposios de Psicologia Humanista, nacionales o europeos, o
del Primer Congreso Europeo de Psicoterapia organizado por la FEAP
(Federacion Espanola de Asociaciones de Psicoterapeutas), celebrado en
Barcelona.

En la parte I: Contenidos esenciales de la Psicologia Humanista, nos ocu-
pamos de las metas y razén de ser de la Psicologia Humanista (cap. 1°),
su relacion con los diversos paradigmas cientificos (cap. 2°), la relevancia
en ella del tema de la creatividad (cap. 39), la influencia de Fromm
como antecesor de algunas de sus concepciones (cap. 4°), su relacion y
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distanciamiento respecto a las teorias del paradigma psicoanalitico (cap.
59), y su integracion de concepciones de William James (cap. 6°).

En la parte ll, Cuestiones sobre Psicoterapias Humanistas, centrada como
su titulo indica en cuestiones ya directamente psicoterapéuticas, aborda-
mos en especial cuatro aspectos que integran el denominador comun
de un porcentaje relevante de los modelos relacionados con la Psicolo-
gia Humanista como son: el concepto de crecimiento personal, como
meta de la psicoterapia (capitulos 7°y 89), la relevancia concedida al cul-
tivo de las actitudes del profesional como base de la relacién terapéutica
(cap. 99), la variedad de vias —verbales, imaginarias y psicocorporales— que
se manifiestan en sus multiples procedimientos de intervencién (cap. 10°)
y la relevancia concedida a la actitud creadora como elemento esencial
del concepto de crecimiento personal (cap. 14°). También abordamos el
tema del feedback en la experiencia terapéutica grupal (cap. 13°). El cap.
110 ofrece una introduccién sobre el modelo de Psicoterapia Integradora
Humanista, y el cap. 12° describe con detalle el informe de un caso de
psicoterapia, atendido de acuerdo con ese modelo terapéutico.

En la parte lIl: Integracién de la actividad imaginaria y la dimensién corporal
en la psicoterapia, nos ocupamos de cuestiones sobre las vias imaginaria
y psicocorporal utilizadas en muchos modelos de Psicologia Humanista
Mostramos el poder terapéutico de las imagenes y su desarrollo en la
historia reciente de la psicoterapia (cap. 15°), el relieve de lo psicocor-
poral en la sesion terapéutica (cap. 16°) y un ejemplo de técnica con
implicacion de actividad imaginaria y del cuerpo (cap. 17°).

En los ultimos afnos hemos podido comprobar que la actitud meto-
dolégicamente integradora ha ido experimentando una creciente acogida
en el dmbito de los profesionales de la psicoterapia. Es decir, aparecen
sefales de que ya no esta tan generalizada la actitud de escuela cerrada,
autosuficiente y totalmente desinteresada de las aportaciones tedricas y
técnicas procedentes de modelos psicoterapéuticos diversos a los propios,
como ocurria casi siempre hace unos cuarenta anos.

En la mayoria de las escuelas integradas en el movimiento de la
Psicologia Humanista, esta actitud integradora se manifestd desde sus
origenes, ya en los afos cincuenta del pasado siglo. Tal vez podamos
considerar como una de sus aportaciones el hecho de que esta actitud
metodolégicamente integradora se esté difundiendo fuera de su ambito.

En esta primera reimpresién de la obra se han corregido algunas
erratas y se han anadido algunas referencias bibliograficas de los autores
en los capitulos 11, 15 y 16.
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CONTENIDOS ESENCIALES
DE LA PSICOLOGIA HUMANISTA



CapiTuLo PRIMERO

POR QUE Y PARA QUE SURGIO
EL MOVIMIENTO DE LA PSICOLOGIA HUMANISTA'

Para poder comprender las circunstancias que contribuyeron al surgi-
miento de la Psicologia Humanista, en este trabajo se destaca la aportacién
del creador de la Teoria General de los Sistemas, Ludwig von Bertalanffy,
con sus advertencias criticas respecto a los enfoques psicolégicos reduc-
cionistas de los anos 50, y a las sefiales del surgimiento de orientaciones
holistas en sustitucién de aquellos.

A continuacion, utilizando la teoria aristotélica de los cuatro tipos de
causas —material, formal, eficiente y final— se ofrece una explicacion
de todos los factores que contribuyeron a que surgiera la Psicologia Hu-
manista, y los que formaron parte del comun denominador de las multiples
corrientes que se integraron en este movimiento social.

1.1. Introduccion

1.1.1. Advertencias criticas presentadas por Ludwig von Bertalanffy

En un primer punto de esta introduccién veo apropiado centrar la
atencién en las advertencias criticas que Bertalanffy —bidlogo, fildsofo de
la ciencia e iniciador de la Teoria General de los Sistemas— dirigié en
los afos sesenta, en diversas ocasiones, a los representantes de las teorias
psicoldgicas predominantes en aquellos anos.

El concepto de sistema —con sus variantes de sistemas cerrados y
sistemas abiertos— habia sido elaborado por Bertalanffy, con anterioridad
a los anos cuarenta. Fue en 1937 cuando presentd por primera vez su
idea sobre la Teoria General de los Sistemas en un seminario filoséfico
que tuvo lugar en la Universidad de Chicago. Dejé claro que su concepto
de sistema tuvo antecesores en la historia de la filosofia, en especial en
Nicolas de Cusa, Leibnitz y Vico.

1. Este capitulo fue presentado como conferencia por R. Rosal en el ciclo introductorio al
Il Congreso Nacional de Psicologia Humanista que tuvo lugar en la Universidad Ramén Llull en
Barcelona (abril 1998).
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No se decidié a publicar su teoria en aquel momento, dados los
prejuicios generalizados contra la actividad teorizadora entre los bidlogos
de la época. Fue ya concluida la segunda guerra mundial cuando pre-
sentd las primeras publicaciones sobre el tema. Quedd sorprendido por
el cambio de actitud que se habia producido tras esos afos de espera,
como se constata al afirmar que:

un buen puiado de cientificos habian seguido lineas de pensamiento parecidas. O
sea que, al finy al cabo, la teoria general de los sistemas no estaba tan aislada, ni
era una idiosincrasia personal en el grado que yo habia creido, sino que corres-
pondia a una tendencia del pensamiento moderno (Bertalanffy, [1968] 1976, p. 93).

Un ejemplo del interés suscitado hacia este paradigma en el am-
bito de la psicologia y de la psiquiatria puede ser el acontecimiento
que se produjo en un simposio celebrado en Detroit, por la American
Psychiatric Association, para la presentacion de esta teoria: en una reunién
de trabajo que ocupd una mafana entera, en una sala con cabida para
1.500 personas, varios centenares tuvieron que permanecer de pie por
insuficiencia de asientos. Esto ocurria en el afio 1967, menos de veinte
anos después de la primera publicacion sobre el tema, por Bertalanffy,
en la revista Science.

Nos preguntamos aqui sobre las causas que pueden explicar el con-
traste entre el interés suscitado por la TGS, en otros paises —no solo en
los Estados Unidos donde fue presentada— en comparacion con la muy
escasa atencion que se le ha concedido en nuestro pais en el dmbito de
la psicologiay la psiquiatria, especialmente en las facultades universitarias,
y en las publicaciones —tanto libros como revistas— pertenecientes a estas
areas el saber. No queremos silenciar nuestras sospecha de que ello pueda
deberse al claro rechazo que Bertalanffy presenta, en muchas paginas de
los lugares donde ofrece aplicaciones de la TGS en estas ciencias, a los
modelos psicolégicos conductista y psicoanalitico freudiano y a las no
disimuladas simpatias que muestra hacia autores de la linea psicolégico-
humanista tales como Allport, Maslow, Goldstein y Charlotte Biihler. La
acentuada uniformidad que ha caracterizado a la casi totalidad de nuestras
Facultades de Psicologia (o secciones de Psicologia de las Facultades de
Filosofia y Ciencias de la Educacién), y las graves dificultades o casi
imposibilidad de presentar tesis doctorales enmarcadas en cualquiera de
los modelos terapéuticos humanistas, delatan una actitud a la que no
pueden dejar de sorprender determinadas declaraciones de Bertalanffy, por
muy internacional que sea el reconocimiento a su metateoria cientifica.

Refiriéndose al surgimiento de un nuevo modelo o imagen del ser
humano, Bertalanffy habia afirmado:
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Se trata sin duda del comun denominador de muchas corrientes, distintas por lo
demas, tales como la psicologia del desarrollo de Piaget y Werner, varias escuelas
neofreudianas, la psicologia del yo, el nuevo punto de vista sobre la percepcién, la
obra reciente sobre la cognicidn, las teorias de la personalidad tales como las de
G. Allport y Maslow, nuevos enfoques en la psicologia de la educacion, la psicologia
existencial, etcétera.

Esto implica una orientacion holista en psicologia. Solia tenderse en general, a
reducir los acontecimientos mentales y el comportamiento a un manojo de sensa-
ciones, pulsiones, reacciones innatas y aprendidas, o cualesquiera elementos ultimos
fuesen presupuestos tedricamente. En contraste, el concepto de sistema procura poner
al organismo psicofisiolédgico, como un todo, bajo la lente del examen cientifico.

Asi, resulta necesario un nuevo modelo del hombre, y en verdad va surgiendo lenta-
mente de tendencias recientes en psicologia humanistica y organismica. El hincapié en
ellado creador de los seres humanos, en laimportancia de las diferencias individuales,
en aspectos que no son utilitarios y estan mas alla de los valores biolégicos de sub-
sistencia y supervivencia; todo esto y mas esta implicito en el modelo del organismo
activo. Estas nociones son fundamentales en la reorientacion de la psicologia que se
esta presentando hoy; de ahi el creciente interés que despierta la teoria general de
los sistemas en psicologia y especialmente en psiquiatria.

En contraste con el modelo del organismo reactivo expresado por el esquema de
E-R —la conducta como satisfaccion de necesidades, relajamiento de tensiones,
restablecimiento del equilibrio homeostatico, interpretaciones utilitarias y ambien-
talistas, etcétera—, preferimos considerar el organismo psicofisico como un sistema
primariamente activo. Creo que no hay otra manera de considerar las actividades
humanas. Por mi parte, soy incapaz de ver, por ejemplo, cémo las actividades
culturalesy creadoras de toda indole pueden considerarse “respuestas a estimulos’,

"

“satisfaccion de necesidades bioldgicas’, “restablecimiento de la homeostasia’, y asi
por el estilo (Bertalanffy, [1968] 1976, p. 202 s.).

Ciertamente que también puede haber contribuido a ello la insuficiente
capacidad de muchos psicélogos humanistas —mads artistas que cientificos
de la terapia, y en algunos casos un tanto “aventureros’, como es normal
en los origenes de todo movimiento social— para poder presentarla en
un lenguaje que pudiera amortiguar la ansiedad que habia de suscitar su
pluralismo quizas algo caético de modelos y procedimientos, no siempre
adecuadamente representados, en un ambito académico que todavia aspi-
raba en aquellos afos a un paradigma unico para la ciencia psicolégica,
y en no pocos casos, incluso a un sistema psicoterapéutico unico.

Centrandose en las explicaciones de la TGS en el dmbito de las
ciencias del ser humano, y en especial, la psicologia y la psiquiatria Ber-
talanffy (véase [1968] 1976, caps. VIl y IX principalmente) se refiere a la
“revolucién organismica”ante un conjunto de concepciones psicolégicas
predominantes durante decenios en las que estaba implicado un“modelo
de robot” (o de organismo meramente reactivo) para el comportamiento

19



humano. Comparte la siguiente declaracion de Murray (1962) al describir
la imagen del ser humano en dichas concepciones.

El hombre es una computadora, un animal, o un nifo. Su destino estd comple-
tamente determinado por genes, instintos, accidentes, condicionamientos y refor-
zamientos tempranos, fuerzas culturales y sociales [...] no se prevé nada para la
creatividad, no se admiten margenes de libertad para las decisiones voluntarias, ni
hay ningun reconocimiento atinado del poder de los ideales, ninguna base para
acciones desinteresadas, ningin fundamento en absoluto para la menor esperanza
de que la raza humana pudiera salvarse de la fatalidad a la que hoy se enfrenta
(Murray, 1962).

En 1968, cuando Bertalanffy publica la obra introductoria de la TGS
que tengo aqui presente, sigue preponderando a su juicio este modelo
de robot a pesar de que las consecuencias de la segunda guerra mun-
dial sobre los participantes en ella, aparte de las neurosis de combate,
no produjeron la proliferaciéon de trastornos neuréticos que se habian
previsto desde un enfoque conductista, mientras que por el contrario,
la posterior llegada de una sociedad de bienestar a paises que habian
estado implicados en aquella (con la consiguiente reduccion de tensio-
nes y satisfaccion de necesidades bioldgicas) llevé consigo un aumento
espectacular de dichos trastornos y la manifestacion de otros nuevos,
como la neurosis existencial. Estos resultados segun Bertalanffy, podrian
implicar una invalidacion de conceptos centrales de este modelo, como
eran, entre otros:

1) Lainterpretacién generalizada de la conducta humana a través del esquema
Estimulo-Respuesta. Segun ella todas las manifestaciones de la conducta
humana quedan interpretadas en base a las teorias del aprendizaje por
los condicionamientos clasico y operante y experiencias tempranas
vividas en la infancia, segin un proceso de causalidad lineal (no
por interacciones de multiples variables o causalidad circular, como
sostiene el enfoque sistémico).

2) Lainterpretacidén ambientalista, en concordancia con lo anterior, que
explica causalmente todo lo referente a la personalidad y conducta
humanas a partir de presiones o influencias externas, o factores am-
bientales.

3) Elprincipio del equilibrio, que Freud denominaba principio de la esta-
bilidad segun el cual el equilibrio homeostasico, la eliminacion de
tensiones, constituye una funcién basica del organismo humano.

4) El principio de economia, segun el cual el comportamiento debe rea-
lizarse con el minimo gasto de energia mental o vital, para facilitar
la salud. Segun Bertalanffy:
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El modelo de hombre como robot ha sido inherente a todos los campos de la
psicologia y la psicopatologia, y a teorias y sistemas por lo demas diferentes o
antagonicos: a la teoria de E-R del comportamiento, a la teoria cognoscitiva en
lo que ha sido llamado el “dogma de la inmaculada percepcion’, a las teorias
del aprendizaje —pavlovianas, skinnerianas, o con variables de por medio—, a
diversas teorias de la personalidad, al conductismo, el psicoanalisis, los conceptos
cibernéticos en neurofisiologia y en psicologia, y asi sucesivamente (Bertalanffy,
[1968] 1976, p. 200).

A través de este modelo robot no hay posibilidad de ofrecer una ex-
plicacion sobre ninguna forma de actividad humana artisticamente creativa
0 sobre buena parte de las obras —maestras o no— de la historia del
arte y de la cultura en general. Tampoco encuentran explicacién muchas
manifestaciones de juego y de conducta exploratoria, también presentes
en animales, aunque con caracteristicas peculiares en los humanos. En
medio de estas circunstancias van surgiendo muestras de inquietud y
malestar por parte de representantes de diversas corrientes psicoldgicas
a quienes les une, como denominador comun, su rechazo de las in-
terpretaciones que implican el modelo de hombre robot, o autdmata
reactivo, y su interpretacion del ser humano como un sistema abierto
y activo de personalidad, un sujeto creador de simbolos. En esta linea
situa Bertalanffy a algunas escuelas neopsicoanaliticas, la psicologia euro-
pea del desarrollo del nifio (promovida por Piaget, Werner, y Charlotte
Buhler), los nuevos puntos de vista sobre la percepcidn, las teorias de la
autorrealizacién de Goldstein y Maslow, la terapia centrada en el cliente
de Rogers, y actitudes fenomenoldgicas y existenciales. Los psicdlogos
vinculados al movimiento de la Psicologia Humanista estan presentes en
mayoria de estas corrientes.

He elegido a Bertalanffy, en atencién al elevado reconocimiento
que se le concedié desde la comunidad cientifica, tanto a su persona
como a su obra, y en especial a su Teoria General de los Sistemas. Sus
advertencias criticas a las teorias psicoldgicas de su época conllevan un
malestar con el que coincidieron una serie de autores que constituyen
los antecesores e iniciadores del movimiento de la Psicologia Humanista,
en el que también estuvo implicado Bertalanffy. Estos autores, no solo
psicélogos, procedian de distintos modelos tedricos o psicoterapéuticos y
de diferentes paradigmas, pero todos ellos consideraban invélidos aquellos
modelos que implicasen en sus presupuestos concepciones del:

a) Atomismo. Es decir, aquellos que sostienen que para conocer al sujeto
humano es suficiente analizar y conocer sus partes componentes o
elementos basicos.
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b) Reduccionismo. Es decir, aquellos modelos que reducen los procesos
psicoldgicos a los fisiolégicos —reduccionismo fisiolégico—, teoria
qgue defienden buena parte de los psiquiatras practicantes del modelo
médico.

Considero conveniente llamar la atencién sobre la presencia de otras
formas de reduccionismo —en contraposicion a la concepcién holista
del sujeto humano— como son de hecho el reduccionismo conductista
—que reduce todos los tipos de trastorno psicolégico o de la perso-
nalidad a trastornos “conducta” (en el sentido de conducta praxica en
el que entendié Watson este término); el reduccionismo cognitivo —la
explicacion total de los problemas se basa Unicamente en disfunciones de
los procesos cognitivos; y reduccionismos emocionales, para quienes los
trabajos catdrticos u otras formas similares constituyen la panacea para el
cambio terapéutico, ya que toda psicopatologia la reducen Gnicamente a
distorsiones de la experiencia emocional.

¢) Mecanicismo. Es decir, aquellos modelos que presuponen que curar
a una persona humana es comparable a arreglar una maquina; sustituir
una pieza o mecanismo estropeado por otro nuevo.

d) Determinismo.Cuando se sostiene que la conducta humana depende
totalmente de factores que no puede controlar, se trate de estimulos
procedentes del ambiente exterior o de impulsos interiores de base
fisiologica y presentes desde la infancia.

En resumen, se trata de un conjunto de caracteristicas que, en diverso
grado, han estado presentes en distintas corrientes psicoldgicas que no
pudieron ser aceptadas por un conjunto de autores —entre ellos Berta-
lanffy— que darian lugar al surgimiento del movimiento de la Psicologia
Humanista, una de cuyas intenciones basicas puede considerarse, a mi
juicio, su rechazo de cualquier teoria que implicase una imagen del ser
humano como robot.

1.1.2.LoscuatrotiposdecausassegunAtristoteles,paraexplicarporquésurgidla
Psicologia Humanista

Otro punto sobre el que quiero llamar la atencién, en estas consi-
deraciones introductorias, hace referencia a las palabras “por qué y para
qué” que aparecen en el titulo de esta conferencia y que indican que me
refiero en ella a las causas del movimiento de la Psicologia Humanista.

Siempre he pensado que es un cierto tipo de simplificacion o re-
duccionismo el hecho de que cuando se aborda cientificamente —y con
frecuencia también filoséficamente— la cuestion de las causas de un hecho,
un fendmeno o un proceso —sea psicolégico o sociolégico o econdmico,
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etcétera— casi siempre solo se tiene en cuenta lo que Aristételes, en
su famosa clasificacion de los cuatro tipos de causas, denominé la causa
eficiente y la causa material. En cambio se descuida el abordaje de las
causas formal y final. Esta limitacién, a mi juicio, solo puede conducir
—en especial cuando se estudian hechos protagonizados por seres hu-
manos— al empobrecimiento en la comprension de lo que se estudia.

Por ello fue para mi causa de satisfaccién (causa eficiente en este
caso) el comprobar que el prestigioso psicélogo y cientifico Joseph F.
Rychlack, que se declara vinculado a las lineas constructivista y huma-
nista, autor de libros como Introduction to personality and Psychotherapy. A
theory-construction approach (1988a) y The psychology of rigorous humanism
(1988b), entre otros, decidiese recuperar plenamente la aportacion aristo-
télica de las cuatro causas en su estudio comparativo de los principales
enfoques psicoterapéuticos.

Con el apoyo, por lo tanto, del antecedente de un cientifico de
autoridad como Rychlack, puedo permitirme aqui con mayor libertad
referirme a las causas del surgimiento de la Psicologia Humanista, tener
presente los cuatro tipos de causas. Para definirlas en pocas palabras —lo
cual siempre conlleva una simplificacién— diré que segun Aristételes:

a) Causa material es aquella de la cual algo surge o mediante la cual
llega a ser.

b) Causa formal es la idea o paradigma. Es como la esencia en que
“es antes de haber sido”.

¢) Causa eficiente es el principio del cambio.
d) Causa final es el fin, la realidad hacia la cual algo tiende a ser.

Estas cuatro causas de la Psicologia Humanista constituyen los titulos
de los cuatro siguientes apartados en los que estructuro esta exposicién.

1.2. Causa material: ;A partir de qué situacion de las teorias
psicoldgicas surgio el movimiento de la Psicologia Humanista?

El movimiento de la Psicologia Humanista surgié en los anos cincuenta,
en California, a partir de un grupo de psicélogos, psiquiatras, y represen-
tantes de otras ciencias humanas, procedentes de diferentes corrientes o
escuelas psicoldgicas, entre ellas la psicoanalitica y la conductista, sobre las
cuales informo mas adelante en el punto 4. Estos psicélogos y psiquiatras
se sentian incdbmodos y se iban distanciando de algunos enfoques y actitu-
des compartidos por la mayoria de los seguidores de tales escuelas y que
coincidian en buena parte con las denunciadas por Bertalanffy, a las que nos
hemos referido antes. Entre dichos enfoques y actitudes puedo destacar:
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1.2.1. Centramiento excesivo —o a veces exclusivo— en labusqueday
andlisis de las unidades elementales del psiquismo humano (enfoque atomista),
se trate de estimulos, impulsos, o cualesquiera otros, a los que ya me he
referido antes citando a Bertalanffy y a Murray.

1.2.2. Centramiento excesivo en investigaciones sobre las conductas huma-
nas a través de las reacciones de ratas u otros animales en los experimentos de
laboratorio (enfoque reduccionista). Falta de atencién a los fenémenos de las
conductas humanas que no pueden profundizarse a través de los animales
inferiores, por ejemplo: formas de amor humano, pensamiento y actividad
creadora, capacidad valorativa, experiencias estéticas y religiosas, etcétera.
No se trata de autores que menosprecien, en general, las aportaciones sobre
los procesos psicofisiolégicos humanos investigados a través de aquellos
experimentos de laboratorio con animales. Lo que no estaban dispuestos
a aceptar es el ir aplazando indefinidamente el estudio e investigaciones
de las otras dimensiones mas complejas del psiquismo humano, por el
hecho de que los requisitos de una metodologia cientifico natural, here-
dada de las ciencias naturales y concebida para el estudio de fendmenos
fisicos, quimicos, y biolégicos elementales, no estuviese en condiciones
de encorsetar las riquezas y complejidades de las experiencias humanas
superiores.

1.2.3. Explicacion de la conducta humana a partir exclusivamente de la
influencia de los factores elementales indicados en 2.1. (mecanicismo y determi-
nismo). La conducta humana consistia siempre, seguin estos enfoques, o en
reacciones a partir de estimulos, siguiendo las leyes del condicionamiento
clasico u operante (conductismo), o en la expresién o transformacién de
dos impulsos de base psicofisioldgica (psicoanalisis). Tal como muchos autores
destacaban el poder determinante de esos factores en toda trayectoria vital
humana, daba la impresién de que se implicaba una imagen de hombre
robot, y de que resultaba dificil admitir la posibilidad de decisiones lucidas
y libres, a no ser que se tratase de vidas humanas excepcionales y que ha-
brian requerido largos afos de un psicoandlisis o una psicoterapia profunda.

1.2.4. Centramiento excesivo en el estudio de psicopatologias y escasa o
nula atencion a los potenciales y caracteristicas de las personas con un alto
grado de salud, de crecimiento personal o autorrealizacion. Asimismo, des-
interés respecto a las personas con experiencias estéticas o con experiencias
religiosas, misticas o “transpersonales”.

1.2.5. Sobrevaloracion de laimportancia de un tipo de metodologia cientifica
concebida para las ciencias naturales. Esta metodologia habia sido concebida
para el estudio de los hechos de los que se ocupan las ciencias fisicas,
quimicas o bioldgicas, y trata de cuantificar los fenédmenos que observa
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y de identificar variables dependientes e independientes, partiendo de la
suposicion de que todo puede explicarse segun un proceso de causalidad
lineal. Hay que tener en cuenta que por aquellos afios las metodologias
cientificas utilizadas en Psicologia no habian alcanzado, en sus modalidades
observacionales y cualitativas, el rigor y la riqueza de matizaciones con las
que puede contemplar en la actualidad los procesos psiquicos humanos
(véase Anguera 1981a, 1981b, 1986, 1995).

Esta sobrevaloracién de las posibilidades de la metodologia cientifica
de los anos cincuenta para el abordaje de las investigaciones psicolégicas,
habia dado lugar a advertencias de cientificos destacados, como el fisico y
premio Nobel Heisenberg, cuando afirmaba que consideraba una ilusion
la creencia en la posibilidad de observar la naturaleza -en especial la hu-
mana- como un objeto externo separado del sujeto, y se lamentaba de
que en la psicologia se fomentase esta actitud, cuando en esta ciencia, al
tener que utilizar el investigador los mismos proceso cuyos mecanismos y
estructura trata de descifrar, la simplificacién que puede producirse resulta
incomparablemente mas grave que en la fisica.

1.2.6. Actitud autosuficiente y excluyente de escuela como*“sistema cerrado
(en el sentido de Bertalanffy). En su gran mayoria, los miembros de las
escuelas dominantes en los afos cincuenta (la conductistay la psicoanalitica
con sus variantes) mostraban un caracteristico desinterés e incluso menos-
precio por cualquier aportacion —para la comprensién del ser humano o
para su curacion o crecimiento personal— que procediese de una escuela
o corriente ajena, como también si procedia de la filosofia, las sabidurias
orientales, o las espiritualidades cristianas.

Basta analizar con cierto detenimiento las referencias bibliogréficas de
los articulos o libros de autores de esas escuelas, para comprobar lo dificil
y excepcional que es encontrar referencias de autores procedentes de mo-
delos de otras corrientes o paradigmas psicoldgicos, salvo que fuese para
manifestar el rechazo global a sus aportaciones.

Pienso que estas actitudes autosuficientes y excluyentes han ido ate-
nuandose notablemente en una parte de los vinculados a aquellas escuelas,
llegdndose incluso en algunos casos a enfoques integradores, tanto de técnicas
como de elementos tedricos. Actualmente ya empieza a ponerse de moda
la tendencia integradora, en los modelos psicoterapéuticos, aunque tengo la
impresién de que muchos no saben que los principales iniciadores de esa
tendencia fueron psicoterapeutas de modelos vinculados al movimiento de
la Psicologia Humanista, ya desde los afios cincuenta y sesenta.

1.2.7. Luchas de poder, entre seguidores de las dos escuelas potentes y
contrincantes de aquellos afos, con la esperanza de poder alcanzar el pre-
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dominio o incluso monopolio en el mundo académico de todo el planeta,
o0 al menos de Occidente, como paradigma unico de la ciencia psicolégica.
En consecuencia de ello, actitud de recelo, menosprecio y rechazo sistema-
tico de las multiples y variadas aportaciones psicoldgicas y psicoterapéuticas
que procedian de variadas fuentes, dado el cardcter multiparadigmatico de
la ciencia psicolégica. En resumen, busqueda de la unidad paradigmatica
—fuese la Conductista o la Psicoanalitica— y freno a toda manifestacién
creativa o innovadora —tedrica o terapéutica— que no procediese del
propio paradigma.

He resumido en estos siete puntos los enfoques y actitudes que desta-
caban en la situacion de las teorias psicoldgicas de los afos cincuenta, y a
partir de las cuales surgié, como “causa material’, un sentimiento comun
de inquietud y malestar en autores —no solo psic6logos— vinculados a
corrientes diferentes, que no podian aceptar la validez de aquellos, como
cientificos y terapeutas interesados en la salud mental y el crecimiento
personal.

1.3. Causa formal: Ideas maestras o elementos esenciales del
movimiento de la Psicologia Humanista

Destacaré a continuacion, en ocho puntos, aspectos caracteristicos de
los contenidos predominantes en la psicologia de la Psicologia Humanista
tanto en sus aportaciones tedricas y terapéuticas como en sus actitudes,
claramente contrapuestas —o al menos complementarias— a las sefialadas
en 1.y 2. luego presentaré algunas definiciones descriptivas que se han
ofrecido respecto al movimiento.

1.3.1.Predominanclaramente,enlostedricosdelapersonalidaddeorientacion
humanista,lasconcepcionesholistaysistémicafrentealasatomistasyreduccionistas

Aparece un interés acentuado por el estudio de la personalidad en
su conjunto, singularidad e historicidad. La personalidad de un individuo
no es atendida como la suma o yuxtaposiciéon de funciones o procesos
(cognitivos, emocionales, conductuales), sino como un sistema o conjunto
organizado de forma peculiar en cada sujeto, un sistema configurado
y un proceso de desarrollo. Los sistemas —o mejor subsistemas— psi-
cofisicos que integran la organizaciéon o sistema de la personalidad
estan interrelacionados, pudiéndose producir una influencia reciproca
entre ellos.

Cabe trabajar, con finalidad de cambio psicoterapéutico, a partir pre-
dominantemente de bloqueos o distorsiones emocionales (Psicoterapia de
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la Gestalt), cognitivas (Andlisis Transaccional en su escuela cldsica), imagi-
narias (gran variedad de modelos, entre ellos la Psicosintesis, y también
los ya citados), o de la estructura muscular, estilos respiratorios o motrices,
etcétera (terapias psicocorporales como la Bioenergética entre otras). Sin
embargo en cualquiera de estos enfoques, para que el terapeuta sea fiel
a un enfoque humanista, no perdera de vista que estas diferentes vias
pretenden dar lugar a un cambio en la organizacion del conjunto de la
personalidad y sus diferentes subsistemas.

Asimismo tendera a no perder de vista el caracter singular e irrepe-
tible de todo sujeto humano. El interés de la Psicologia Humanista por
esta actitud tiene probablemente su primer representante destacado en
Allport ([1963] 1966). Para este autor la unicidad constituye el mayor
dilema para el psicélogo clinico que, si pretende interpretar la conducta
del paciente con algunas hipétesis de un modelo terapéutico determinado,
constata las dificultades de acoplarse plenamente al mismo.

La individualidad es una caracteristica primaria de la naturaleza humana. Para el
desarrollo de la ciencia de la personalidad debemos aceptar este hecho. Pero es
mas facil construir un hombre artificial a partir de normas universales y de grupo
que estudiar adecuada y cientificamente un ser real (Allport, [1963] 1966 p. 39).

Para Allport —y podemos considerar que, al menos de forma im-
plicita, para el conjunto de la Psicologia Humanista— es claramente
simplificadora la vision cientifica nomotética del individuo, en especial
si se acepta la definicién que Eysenck ofrecio:

Para el cientifico, el individuo es, simplemente, el punto de intersecciéon de un
cierto numero de variables cuantitativas. Significa que el cientifico no se interesa
por la mutua interdependencia de los sistemas parciales dentro del sistema entero
de la personalidad. Se interesa solamente por dimensiones aisladas, que le permiten
establecer comparaciones entre muchas personas [..] El cientifico no se interesa
en el sistema de la personalidad como un todo, sino solamente en las dimensiones
comunes. Deja a la persona como mero “punto de interseccion’, sin estructura
interna, sin coherencia ni sentido (Allport, [1963] 1966, p. 25).

1.3.2.Reconocimientodelacapacidaddelibertaddeelecciéonydecreatividad,frente
a concepciones mecanicistas y deterministas

La Psicologia Humanista se presenta en conjunto disconforme con
la tendencia del pensamiento psicoanalitico a reducir la creatividad a
una manifestacién del comportamiento humano, provocada por estados
neurdticos o psicoticos o derivaciones de las pulsiones de la agresividad
y la sexualidad.

En consecuencia desde la Psicologia Humanista no puede aceptarse
la siguiente definicion por parte de Freud, si como él hace se aplica a
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