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                        Este libro es una pequeÒa enciclopedia de los valores humanos. Los valores son como horizontes de referencia que nos invitan a vivir una vida m·s humana, m·s plena y m·s abierta a los otros. En estas p·ginas se describen, de una manera sencilla y clara, cien valores fundamentales para la vida cotidiana. Cada uno de estos valores es un universo de sentido que se convierte en un reto personal y social. Los valores no pueden transmitirse por imposiciÛn, ni deben comunicarse con una voluntad moralista, sino m·s bien todo lo contrario. En la sociedad actual, existe una multiplicidad de valores distintos y cada ciudadano ha de realizar un esfuerzo para discernir cu·les de ellos lo llevar·n a disfrutar m·s plenamente de la realidad y perfeccionarse como ser humano individual y colectivo.
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